PeLeH3ns
Ha MeToAMYecKue pekomeHgauuun «MnnoTHoe BHeapeHUe [porpammel
ynpaBneHns 3aboneBaHMAMN «XpoHMUYecKaa 06CTPYKTUBHAA 00M1E3Hb NErKUX»

B LleHTpe nydwei npakKTuku» nof aBTopcTBoMm Mapkanosa K.A.

B meTogMueckux pekomeHfauuaxX nMpeacTaBfieHbl  OCHOBHbIE HamnpaBineHUd W
npakTu4yecknue MeToAbl BHEAPEHUSA YNpaBieHUs XPOHUYECKOW 0BCTPYKTUBHOW 60N€3HbIO
Nerkux B pamkax MporpamMmmbl ynpaeneHus 3ab6oneBaHUAMMN.

MeToanyeckne pekKoMeHAauun COCTOAT M3 BBeAeHUs u 6 pasgenos. B BeegeHuun
aBTOpoM nNoApobHO 060CHOBbLIBAETCA  BaXHOCTb  AMHAMMYECKOro HabnwaeHus
nauneHtoB ¢ XOBJ1, Kak OA4HON K3 camblX PacnpocTpaHeHHbIX OPOHXO0-NEroYHbIX
3aboneBaHWi, Beaylleh K CHUXEHMO paboToCcnoco6HOCTM, MHBaIUMAHOCTA U
NpeXaeBpeMeHHOW CcMepTHOCTU. A TakxXe, 4To wMmeToamka [MY3, BKAwvawowas
CaMOMEHE[>KMEHT  MauMeHTOB, Ha  CEerofHAWHWNA  [eHb  fABNsSeTca  Haubonee
BOCTpe60BaHHOW U1 [OKa3aBliel CBO 3PHEeKTUBHOCTb.

B pasgene «KnwouyeBble 3neMeHTbl nporpammbl ynpasneHus XOBJ1» rosoputcs o
BaXHbIX YCNOBUAX BHefApeHMs [lporpammbl YnpaBfeHWUs, TakKUX KakK KAWUHUYECKUe
NpoToKO/bl, 06ecneveHne npenapatamu 6asmcHoi Tepanuu naumeHToB XOBJ1 B pamkax
AJIO, paboTbl B KOMaHae MeguuUMHCKMX paboTHukoB TMMCI1, a Takxe 00y4deHuUs
00NbHbIX N Pa3BUTUIO CAMOMEHEKMEHTA.

B pa3gene 2 «3Tanbl BHegpeHua [lporpammbl ynpaBneHna XOBJ1»  aBTOpOM
farTcsa noHATMA 06 uaeHTU(MKALUN NALMEHTOB, MOTMBALWOHHOM KOHCY/NbTUPOBaHMU,
npurnaweHnn nauneHToB K yyacTuio B Y3, 0 MynbTUANCUUNANHAPHON KOMaHfae, ee
cocTaBe, (YHKUMAX KaXAOoro y4yaCTHMKA KOMaHAbl, a TakKXe O [AUHAMUYECKOM
HabntogeHnn 60nbHbIX ¢ XOBJ1 B pamkax Mporpammel.

Tpetnin pasgen «Mopgenb nNpakTUYECKOro CcOTpyAaHMYecTBa naumeHTa ¢
MeAULMHCKON opraHu3aumneri» MOCBALLEH TakKuMM BOMpocam, KakK 3annaHupOBaHHbI
npueM nayueHTOB, UYTO SAB/SAETCA BAaXHOW YacTbl0 [MHAMWUYECKOro HabnogeHus
nauMeHTOB, €ro NOAroTOBKe, TakXe aBTOPOM MOAHMMAKTCA BOMPOCHI MOTMBALUM Kak
nepcoHana, Tak ¥ nayueHToB, 6e3 KOTOPbIX TPYAHO BOBJieYb B MPOLLECC peanu3auuu

MporpamMmmbl Kak paboTHMKOB, oKasbiBawuwmx MMMCI, Tak ¥ nauuMeHTOB, WMEILINX



.OBJ1. Takxe OMUCbIBAIOTCA OCHOBHble YCNOBUSA 3PPEKTUBHOCTU BHELPEHUS
Mporpammbl ynpasneHnss XOBJI, 6e3 KOTopbiX AgaHHas lNMporpamma MOXeT He Aatb Tex
pe3yfibaToB, KOTOPbIX OT Hee 0XMnAawrT.

B pasgene 4 «CamOMeHeIXXMEHT M 00yYeHMe NauuMeHTOB» aBTOp AefNaeT aKUEeHT
Ha 00y4YeHWWM nNauMeHTOB, TaKk Kak 6e3 3HalLWero MakcMManbHO O CBOeil 601e3HU
naymeHTa  He MOXeT BO3HWKHYTb ero MO/THOLLEHHOTO COTpYyAHMYECTBA
MYNbTUAUCUMMINHAPHOW KOMaHAbl U OCBOEHME HaBblKOB CaMOKOHTPO/A 60ne3HU. Tak
e aBTOp MNULIET O BAXHOCTU WMHCTPYMEHTOB CaMOKOHTPONA, MPUBOAUT MPUMEPBI UX
COoCTaBfieHMA. A TakXXe OMuCbiBaeT OpraHmsauui CcaMOMEHeIXXMeHTa M 3HAYMMOCTb
3TOr0 pasBuUTMA 3TOr0 HanpasfeHUsa lNporpammbl B eé peannsaynm.

B pasgene 5 «Tekywnin aHann3, oueHKa, naaHMpoBaHue» NPUBELEHbl MHANKATOPSI
OLEHKN 3((PeKTUBHOCTM [AMHAMWUYECKOro HabnwheHMs Ha YypOBHe nauumeHTa, MU
peanusayun MporpaMmbl Ha YPOBHE MeAMLMHCKOM OparHuM3auum v B LEeSOM PeruoHa,
CTpaHbl. [laHHble WHAWKATOPbI KacalTCA He TO/IbKO TeX pes3ynbTaTtoB, KOTOpble
oxugarotca ot [lMporpamMmbl (CHMXEHMe rocnuTanu3aunmn, Yucia BbI30BOB «CKOPOW
MOMOLLU», YBeIMYeHe MPOLOIKUTENIbHOCTM XU3HU nauueHToB ¢ XOBJ1 u 1.4.), HO 1
9KOHOMWYECKOW cocTaBnstoLen apheKTUBHOCTN porpamMmmbl.

B pa3spgene 6 «Ycnosua ynpaeneHna XObJI» aBTOp noaBoAUT UTOTUM U
OCTaHaB/IMBAeTCA Ha OCHOBHbIX YCMOBUAX peanu3auuy n apeKTMBHOCTU [Mporpammol
ynpaeneHus  XOBJI, penas  akueHT Ha o6ecrnevyeHMM  TOTOBHOCTU  cCaMoOil
megopranunsauum NMMCI, 6asucHoi Tepanun B pamkax AJ10, obydyeHns meLpaboTHUKOB
M NaLneHTOB M PasBUTUN CaMOMEHEL)KMEHTA.

MeTognyeckue peKomMeHpauuMm  COCTaB/fIEHbl Ha  BbICOKOM  HAy4HO-
METOLMYECKOM YPOBHE U MOXeT OblTb peKoMeH[oBaHa ONA YTBEPXAEHUS W

nocnefyrLlero ncnonb3osaHna B LieHTpax nydywmnx npaktuk NMMCr.
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